
Мы возвращаемся! 

Без кота и жизнь не та 

GREEN    

от принципа масштабности 
и самобытности авторов. 
Теперь основная целевая 
аудитория газеты – это 
студенты-первокурсники. 
Газета становится не толь-
ко практическим приложе-
нием к годовому курсу 
учебной дисциплины есте-
ствознание, но и инстру-

ментом социализации, 
адаптации и иммерсивно-
сти общеобразовательного 
процесса.  Периодичность 
выпусков будет зависеть от 
внешних задач и наших 
внутренних возможностей. 
Хочется пожелать всем 
авторам доброго пути, впе-
реди много интересной и 
важной работы!  

В апреле 2025 года мы по-
пытаемся возродить взя-
тый на паузу проект студен-
ческой электронной газеты 
«Green». На сегодняшний 
день вышло 18 номеров. 
Напомним, что газета 
«Green» посвящена пропа-
ганде здорового образа 
жизни, формированию и 

поддержанию экологиче-
ской культуры, а также  
этики общения с природой 
как целостной открытой 
системой. Когда-то первый 
выпуск газеты был органи-
зован в рамках конкурса на 
лучшую экологическую га-
зету среди средне-
профессиональных образо-
вательных организаций 
Республики Мордовия. 

Сформированная газета не 
заняла призового места, но 
опыт ее создания и подхо-
ды давно пережили сам 
конкурс, а теперь возрож-
дается в новом формате.  
Невозможно представить 
нас вне природной среды, 
поэтому одна из задач га-
зеты видится в построении 

гармоничных отношений с 
природой, осмысление ее 
вневременной и сверхцен-
ной сущности, понимание, 
что подлинное счастье и 
смысл жизни не могут быть 
достигнуты в случае игно-
рирования природного ком-
понента личности и обще-
ства.   
Газета получила новый 
формат: мы решили отойти 

Студентка 2 курса ОДИ 
Бегаева Лиза рассказала 
нам о своем домашнем 
питомце – кошке. С раннего 
детства в семье Лизы все-
гда живут кошки. Однако, 
когда она переехала к ба-
бушке в Саранск из ЯНАО, 
то увидела, что в квартире 
у нее нет питомцем. После 
долгих уговоров бабушка 

пошла на уступки, в доме 
появился котенок с необыч-
ным серо-рыжим окрасом. 
Это была встреча с судь-
бой. Питомцы, как утвер-
ждает Лиза, - это копия 
своих хозяев. Отныне все-
гда рядом милый, добрый и 
пушистый друг, без которо-
го семья уже не может пре-
тендовать на уют.    
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Эко-тренды 2025 

 Устойчивый туризм: путеше-

ствие с защитой окружающей 

среды и поддержкой местных 

сообществ. 

 Эко-отели и зеленые серти-

фикаты: от солнечных бата-

рей к местным стройматери-

алам и кулинарии.  

 Медленный туризм: больше 

не значит лучше. Через длин-

ный отпуск к глубокому по-

знанию.  
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Моя семья всегда была свя-
зана со спортом. Мои роди-
тели начали заниматься би-
атлоном еще в подростковом 
возрасте. Папа стал чемпио-
ном среди техникумов по 
полевой стрельбе и лыжным 
гонкам. Мама также доби-
лась успехов, занимая вто-
рые места на соревнованиях.  
Сегодня мои родители про-
должают заниматься биатло-
ном и ведут активный и здо-

ровый образ жизни, вдох-
новляя меня следовать их 
примеру. Спортивный дух 
нашей семьи вдохновляет 
меня пробовать новые 
виды активности и под-
держивать физическую 
форму. Я горжусь тем, что 
мои родители являются 
примером для подража-
ния. 

Тренируемся вместе с Кириллом Лизуновым 

С детства я занимаюсь спортом – 
флорболом. Часто участвовал в 
местных и всероссийских соревно-
ваниях (Санкт-Петербург, Реутов, 
Ульяновск, Самара). Как флорбол 
стал спортом моей семьи? Мой 
папа – Н.А. Галочкин - один из ор-
ганизаторов этой уникальной спор-
тивной секции в Саранске, сейчас 
он заместитель президента Феде-
рации флорбола. Моя мама воз-
главляла команду «Гладиаторы», 

в которой я тренировал-
ся и совершенствовал 
свои игровые навыки. В 
будущем я хочу попробо-
вать себя в качестве тре-
нера. Невозможно пере-
дать то чувство, когда ты 
можешь научить другого 
человека быть лучшим.    

Артем Бодягин на прогулке с Шульцем 

Идем по лыжне родителей с Марией Маркиной 

  

Стр. 2 GREEN    

Я хочу рассказать о 
своей любимой со-
баке, зовут его 
Шульц. Часто, гуляя 
с ним по городу, в 
парке или на лес-
ных тропинках, мы 
вместе с ним соби-
раем мусор. Да, да, 
мы не только ды-
шим чистым возду-
хом, много гуляем, 
но и заботимся о 
природе, стремимся 
убирать следы ци-
вилизации.  
Шульц всегда с интересом наблюдает 
за моими действиями, приносит палки. 
Во время прогулок я слежу, чтобы 

Шульц не беспокоил 
птиц и не портил расте-
ния. Шульц помогает 
мне также сортировать 
бытовые отходы дома, 
носит картонные короб-
ки к контейнерам.  
Вместе с Шульцем мы 
показываем, что забота 
о природе – это просто и 
полезно!  

Шульц—боец за экологию 

Просто хорошая собака 



Надеюсь, что и для вас велосипед 
станет ключом к открытию этого восхи-
тительного мира.  

В поисках 
приключений 
летом 2024 года 
я на велосипеде 
заехал в Юго-
Западный ле-
сопарк около 
биатлонного 
комплекса. От-
крылась длин-
ная пешеходная 
дорога с множе-
ством тропинок, 
уходящие в глу-

бину леса. Одна 
из тропинок 
привела меня 
на широкий луг, 
с которого от-
крылся краси-
вый вид на 
степную Мордо-
вию. Велопро-
гулка принесла 
мне много удо-
вольствия и 
незабываемые 
впечатления.  

Виктор Исайкин покоряет зимний лес 

Крутим педали с Александром Ивановым 

Лето 2024 года подари-
ло мне незабываемую 
возможность взобраться 
на Эльбрус. В компании с 
мамой я отправилась к 
подножию горы, где нас 
встретил впечатляющий 
вид на величественную 
двуглавую вершину и го-
лубое небо. 

Мы поднялись на канат-
ной дороге на высоту бо-
лее 4 000 метров над 
уровнем моря. Подняв-
шись над облаками, мы 
узрели потрясающую па-
нораму Кавказских гор, 
простирающихся перед нами, словно 
безграничный зеленый ковер. Паря-

щие орлы сопровождали 
наш подъем, создавая 
незабываемое зрелище. 
Стоя на вершине Эльбру-
са, я испытывала чувство 
восторга и благоговения 
перед силой и красотой 
природы. 
Эта гора оставила неиз-
гладимый след в наших 
сердцах, подарив нам 
воспоминания, которые 
мы будем хранить вечно.  
Путешествие на гору 
Эльбрус стало не только 
увлекательным приклю-
чением, но и драгоцен-

ным моментом, который я провела с 
любимой мамой.  

Скрипки и лыжи  - на пер-
вый взгляд, два совершен-
но разных мира. Один - 
мир тончайших вибрации 
струн, другой - мир равно-
весия и взаимодействия с 
природой. Занятие лыжа-
ми для скрипача - это не 
просто хобби, а способ 
гармоничного развития, 
сочетания физических и 
творческих сил. Как и во 
всём, здесь необходим 
баланс и разумный под-

ход, чтобы избежать нега-
тивных последствий для 
игры на инструменте. В 
умелых руках, сочетание 
лыж и скрипки может стать 
формулой удивительного 
творческого процветания! 

Покоряем Эльбрус с Елизаветой Гурвич 

“Кручу, кручу, кручу 

Педали кручу...” 

Слова из песенки кота 

Леопольда (м/ф «Прогулка 

кота Леопольда»). 
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Над облаками с орлами 

 



 

Природа в объективе Константина Желтоухова 

  Плакат Лизы Гурвич 

 
  

Республика Мордовия, город Саранск, улица 

Гагарина, дом 108 

 

Телефон: (8342) 33-30-40  

Адрес сайта: www.kiryukov-smu.ru 

Эл. почта:  muz.uch.kiryukova@e-mordovia.ru  

Г Б П О У  Р М  « С а р а н с к о е  
м у з ы к а л ь н о е  у ч и л и щ е  и м .  
Л . П .  К и р ю к о в а »  

Девиз организации:  

«Все—творчески, иначе зачем?» 

Организация 

  www.kiryukov-smu.ru 
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